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Copyright et avertissement

Protection et copyright

Ce livre et le programme codé à installer et à utiliser sont protégés par les droits 
d’auteur et son copyright. Nul ne peut même l’acheteur décider de vendre ou de 
donner l’ouvrage entier ou en partie ainsi que le robot à qui que ce soit sous peine 
d’être poursuivi en justice. 

Les règles et danger de la spéculation

Avertissement sur les risques : Trader le Forex et/ou les CFD’s implique un niveau de 
risque élevé, et peut ne pas être approprié car vous pouvez subir des pertes 
supérieures à votre dépôt. L’effet de levier peut être en votre défaveur. Vous devez être 
conscient et avoir une compréhension complète de tous les risques associés au 
marché Forex et au trading.

Avertissement à lire. Conditions d’utilisation de ce journal

Pour l’édition originale :  
© 2017 PUMBO.FR

Copyright © 2017 Touts Droits Réservés

Cet ouvrage s’adresse à des adultes voulant améliorer ou débuter l’investissement 
en bourse de manière calculée et raisonnée. Il n’est en aucun cas une stratégie de trading.
Tous les efforts ont été faits pour représenter avec précision nos produits et leurs poten-
tiels. Comme pour toute autre activité, aucune garantie de réussite ne peut être faite. 
Les informations mentionnées sont fournies à titre indicatif. Il ne s’agit pas de simples 
hypothèses, mais elles ne sont en aucun cas garanties. Tout dépendra de votre inves-
tissement et de vos efforts personnels. Ceci ne représente aucunement «une méthode 
miracle» ou une promesse de «réussite immédiate» d’avoir à coup sur une très grande 
richesse. S’il vous plaît, rappelez-vous que le succès de chacun dépend de sa motivation 
à réussir.Tout dépend de vous, et non pas des produits que nous proposons. Si vous sa-
vez exploiter les idées, les solutions et les suggestions contenues et si vous y consacrez 
le temps nécessaire, alors vous augmenterez potentiellement vos chances de réussite 
vers le succès d’une réussite financière. Nous ne pouvons pas être tenus pour respon-
sables d’une quelconque incompréhension ou d’une mauvaise interprétation du contenu 
de nos ouvrages ou de nos pages, ni d’aucune erreur ou omission qui serait totalement 
involontaire de notre part. Cet ouvrage est destiné à un usage personnel et ne peut en 
aucun cas être utilisé comme source légale ou expertise de quelque nature que ce soit.

Pour le texte :
© 2017 Éditions Metatrader4cfd.com
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MON ENGAGEMENT
 

MA VISION RÉALISTE

•	 Les règles du journal
•	 Mes investissements
•	 Mon profil
•	 Mon engagement officiel
•	 Mon défi
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Étape 1 : Je m’autorise

Je m’engage à respecter les règles du journal

L’organisation et le plan que propose votre journal contient certaines clés qui donnant 
des informations sur vos prises de position vont vous aider à vous améliorer. Il est 
comme si l’on vous donnait la possibilité de voir à l’intérieur de vos capacités émotion-
nelles et vos réactions à chaque type de marché étudié, savoir leur fonctionnement 
jusqu’à pouvoir les contrôler au point d’ouvrir des futures positions
d’investissement plus préparées, calculées et généreuses en gain.
C’est un suivi et une profonde analyse de vous-même en tant que trader ou investis-
seur pour vous ouvrir à la pleine connaissance de vos actions devant des graphiques 
souvent difficiles à trader, afin de travailler vos gestes et parfaire vos décisions pour 
parvenir toujours à plus de réussite et de satisfaction.

Vous engager pleinement dans cette aventure fera de vous un investisseur meilleur, 
concentré et avisé.    

Je m’engage à utiliser le robot de position

L’utilisation en grande partie du robot « StartPosition » est liée aux 50 fiches-positions 
car il donnera et affichera les informations qui sont demandées. Certains investisse-
ments demandent une grande réactivité mais la plupart sont réfléchis. Ils permettent 
une préparation de pré position et donnent la possibilité de travailler sa psychologie.

Vous engager pleinement à ouvrir et fermer vos 50 positions avec notre programme 
dédié est une action qui vous donnera des avantages certains. Vous tirerez des gra-
phiques les investissements aux ratios (Bénéfice/Risque) les plus intéressants et les 
plus rentables, et même quelques fois pour certains démesurés. Optimiser vos coûts 
des commissions courtier sera facilement jouable avec les données en temps réel des 
spreads. Une voie afin d’améliorer vos résultats financiers et votre aspect 
psychologique et votre confiance générale.

Cochez les cases d’engagement
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Étape 2 : Ma stratégie de trading

Je m’engage à respecter ce modèle d’investissement 

Une ou plusieurs stratégies doivent être utilisées. Il est important de le noter ici et 
d’engager vos investissements avec une méthode de trading. Elle doit être la plus 
explicable possible. Définissez laquelle(s) vous allez choisir en expliquant par écrit à 
quel moment exact vous prendrez position, sur quel(s) marché(s), avec quels indica-
teur(s), sur quel unité(s) de temps, quel(s) ratio(s), en respectant quel(s) plan(s).

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   
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.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   
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Étape 3 : Mon objectif

Je me donne   .   .   .   .   .   .   pour réaliser mes 50 trades

Calculez : 

Vos nombres de trades habituels par semaine     :  .   .   .   . 

Vos nombres de trades habituels par mois           :  .   .   .   . 

Une moyenne de vos trades habituels par mois   :  .   .   .   . 

Si vous pouvez remplir les 2 cases, faites une moyenne du nombre de  trade par mois 
que vous ouvrez. Ensuite adaptez le résultat aux 50 
positions. 

Je m’engage à débuter ce journal d‘investissement

Date de début                                       Date approximative de fin

Mon objectif de gain approximatif est de  :  .   .   .   .  %

Remplissez et cochez les cases d’engagement

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .                          .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    
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Étape 4 : Mes investissements

J’opte pour une de ces stratégies d’investissement :

Je m’engage à trader en professionnel, à engager un capital réel sur un compte RÉÉL 
dédié à mes 50 trades

		  Capital engagé :  .   .   .   .   .   Risque encouru  :  .   .   .   .   .     
        

		  Ratio engagé    :  .   .   .   .   .   Spread broker    :  .   .   .   .   .              
 

Je m’engage à trader les 50 trades en compte démo et ensuite en compte réel en 
engageant un capital réel 

Je m’engage à trader uniquement en compte d’argent fictif (DÉMO) sur les 50 trades 

        
Broker choisi             

Marché(s) tradé(s)

:      .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .                                          

:      .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .                                          
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Étape 5 : Mon profil et mon engagement

Nom

Prénom

Âge : 

Fonction 

Tél 

Email  

Expériences et compétences en investissement boursier

Trade depuis (année) 			           Formation(s) suivie(s)	

Trade en compte réel 			           Trade en compte démo

Positif en bourse 				     .   .   .   .   .   . 

Je m’engage à respecter les points fondamentaux de ce journal et bénéficier de 
ses bienfaits en technique d’investissement boursier :

Divers   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

:      .   .   .   .   .   .   
:      .   .   .   .   .   .   
:      .   .   .   .   .   .   
:      .   .   .   .   .   .   
:      .   .   .   .   .   .   
:      .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   

Lu et approuvé
Signature obligatoire
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Introduction

En trading, il est difficile de s’auto-évaluer pour progresser de façon 
notoire. Les courtiers en ligne vendent leurs prestations en proposant d’intervenir sur 
des marchés en temps réel. Beaucoup de clients s’y tentent et d’après de récentes 
études plus des trois quarts échouent et perdent presque tout leurs capitaux.

L’investissement en ligne est très prisé par des investisseurs et des pseudos traders, 
et tous tentent de gagner des bénéfices souvent en un rien de temps. Les impulsions 
d’achat et de vente sont souvent à l’origine des pertes vu qu’aucune stratégie de 
money management n’est calculé et prise en compte dans ce genre d’intervention.

Ce journal a été conçu pour pouvoir améliorer vos décisions d’investissement. En effet 
avec un modèle de stratégie défini à l’avance et un outil spécialement réalisé pour 
respecter cette stratégie, les chances de gagner sont plus élevées.

Vous voici maintenant avec un outil de suivi qui va vous donner la faculté de connaître 
vos compétences en trading. Mais aussi un journal qui vous demande d’être plus 
rigoureux pour pouvoir évoluer et être satisfait de vous-même.

Il y a du travail pour honorer convenablement vos prochains 50 trades. Car ce livre 
peut vous être très utile, si seulement si vous l’utilisez à 100%. 

Pour chaque position d’investissement, il vous propose de vous accompagner afin de 
valider si oui ou non le trade que vous serez prêt à prendre sera justifié et aura les pro-
babilités de vous garder gagnant sur le long terme. Ou au contraire de rester tranquille 
et d’attendre la prochaine occasion et de ne pas investir car les conditions respectant 
votre méthode seront absentes.

Un robot expert vous ai fourni pour prendre les 50 positions.
Il vous affichera des données en temps réel qui vous permettront de savoir où vous 
vous engagez pour optimiser votre capital. Il prendra position pour vous en calculant 
votre rique préalablement rempli et il clôturera les investissements et affichera 
l’historique de position.

Le plus important est d’apprendre de vos décisions et de vos trades avec les tableaux 
d’appréciation et d’analyse. En fin d’objectif, quand vous aurez terminé vos 50 trades, 
vous aurez une réelle appréciation de vous-même. 

Ceci vous amènera une voie d’amélioration évidente.
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METATRADER 4 

•	 Cotations réelles gratuites
•	 Compte d’entraînement
•	 Compte réel à spreads bas

PLATEFORME DE TRADING



18

Metatrader 4 

Présentation de la plateforme

Metatrader 4 est le nom donné à une plateforme de trading pour investisseurs. Télé-
chargeable sur un ordinateur, elle affiche les graphiques boursiers et les temps réels 
des prix des différentes valeurs.

Les marchés les plus proposés sont les valeurs du Forex (marché des changes), les 
indices mondiaux et les métaux. Certains brokers proposent aussi des actions mon-
diales et des crypto-monnaies.

Pour créer un compte personnel et bénéficier de cette plateforme, il faut devenir par-
tenaire chez un courtier en ligne. L’inscription pour un compte de démonstration est 
rapide et permet de s’entraîner avant d’engager de l’argent réel.

Création de votre compte réel 

La facilité est réduite lors d‘investissements réels. L’argent n’étant plus fictif, la psycho-
logie et les émotions changent et il est souvent difficile de fructifier un portefeuille de 
manière régulière. 

Néanmoins ce journal vous apporte la clé pour passer du démo au réel en diminuant 
certaines contraintes comme la peur d’investir, les impulsions d’investissements qui 
se traduisent par prendre position sur un coup de tête sans réfléchir et sans stratégie. 
Vous serez donc avisé de la grandeur de la position que vous ouvrirez et pourquoi 
vous vous engagez sur tel type de figure ou de signaux d’achat et de vente.

Ce journal prend donc tout son sens en compte réel.

Téléchargement de la plateforme de trading 

Afin de commencer et de vous familiariser avec MT4, vous devez tout d’abord vous 
inscrire chez un courtier en ligne puis ensuite la télécharger sur votre ordinateur. Voici 
un lien Internet qui dirige vers notre site web en ligne qui vous explique comment et où 
la télécharger.
http://metatrader4cfd.com/journal-mt4
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Metatrader 4 

Plateforme avancé de trading aux cotations en temps réelles gratuites
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STARTPOSITION

•	 Calcule les rations de position
•	 Calcule le risque et les lots
•	 Ouvre et ferme les positions

ROBOT DE TRADING
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StartPosition 

Le ratio bénéfice et risque

Vos investissements doivent être en accord avec des règles de money management 
calculées à l’avance. 

La première règle est de placer un stop de protection (SL) à un certain prix où vous 
jugerez que le marché vous a assez prit d’argent si votre 
investissement tourne mal.

La deuxième règle est de placer un take profit (TP) qui va vous faire sortir du marché 
et vous rapporter des gains.

Lors d’une prise de position, à un moment où un autre, le marché décale et soit vous 
donne raison ou bien vous donne tort. Le fait de protéger votre capital par un stop de 
protection et un take profit vous donne les moyens de calculer précisement le ratio 
Risque/Bénéfice (B/R).

Les traders expérimentés observent et utilisent ce ratio pour valider toutes leurs 
entrées. En effet, comme les pertes sont inévitables en bourse, il est plus prudent de 
gagner plus d’argent que d’en perdre sur chaque trade entreprit.

Exemple : Je prends position à 20 EUR, mon objectif de gain est de 24 EUR et mon 
stop de protection est de 22 EUR. Mon ratio est de 2 car je vais gagner 2 fois plus que 
je peux perdre.

Ce calcul est inévitable et il est la base d’une bonne gestion de position.Il doit être cal-
culé avant tous investissements, car c’est la seule manière de rester positif sur le long 
terme en bourse.

Le programme qui vous ai fourni va calculer automatiquement en temps réel le ratio 
(B/R) suivant le positionnement de vos 2 lignes SL et TP sur votre graphique en pre-
nant aussi en considération le spread en temps réel.

Les fonctionnalités du robot

Les paramètres : Après avoir lancé le robot sur une valeur où vous 
voudrez investir, certains champs seront à remplir dont :

•	 Le pourcentage de risque que vous êtes prêt à risquer sur ce trade
•	 Le slippage (en point ou en pip) au cas où au moment de l’ouverture de la 	

	 position il y aurait un écart de prix pour annuler l’ouverture de position
•	Le SL et le TP à remplir (en pips)
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Les données de pré position : Ces données sont affichées sur le graphique avec 3 
lignes à ajuster. Entre autre :

•	L’achat ou la vente
•	Le prix du SL et du TP
•	La taille du lot
•	Les gains potentiels (suivant le placement des 3 lignes)
•	Les pertes potentielles (suivant le placement des 3 lignes)
•	Le spread en temps réel
•	1 ligne stop-loss à ajuster 
•	 1 ligne take-profit à ajuster
•	1 ligne entrée à ajuster
•	1 bouton Ask pour ajuster le ratio au marché en cas d’achat
•	1 bouton Bid pour ajuster le ratio au marché en cas de vente
•	1 bouton Ouvrir pour ouvrir la position
•	1 bouton Alertes pour créer et placer des alertes

Les données en cours de position : Lors que l’investissement a été prit, certaines 
données sont affichées :

•	Les gains ou les pertes en temps réel
•	Le ratio engagé pour le trade actuel
•	Le spread payé lors de l’ouverture de position
•	1 bouton Fermer 
•	1 bouton Alertes
•	 1 bouton Turbo pour supprimer le take profit

L’historique de position

Lors de la fermeture de position, de nouvelles données s’affichent et vous donnent 
l’historique de votre position :

•	Le mode achat ou le mode vente
•	Les gains ou les pertes occasionnées
•	Le spread payé
•	Le ratio engagé et le ratio réel de position
•	Le drawdown
•	La date
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Téléchargement et installation du robot

Pour obtenir le robot StartPosition version Premium, voici un lien Internet qui vous 
redirige vers la page de conditions :

http://metatrader4.com/eatrade

Pour obtenir la version Premium dans votre espace membre, veuillez copier et coller 
ce lien web : http://metatrader4cfd.com/connexion

Installation

Ouvrez votre Metatrader 4. Cliquez sur > Fichier > Ouvrir le dossier des données > 
MQL4 > Experts puis collez le fichier (.ex4) ici. Éteignez et rallumez votre plateforme.

Ensuite ouvrez : Outils > Options > Expert Consultant et cochez la case devant : Auto-
riser le trading automatique. 

Dans la même fenêtre, ajoutez une url qui permetra au robot de s’activer et de fonc-
tionner correctement. L’url vous ai donné avec le téléchargement du robot Premium ou 
de la version Beta.

Pour insérer l’url, cochez la case Autoriser WebRequest pour les URL listées, puis 
dans le rectangle en-dessous, cliquez sur ajouter et collez l’url en question.

Votre numéro de compte MT4 doit nous être envoyé. Il figure dans la fenêtre Naviga-
teur puis dans le dossier Comptes.

Cliquez ensuite sur OK.

L’activation est terminée et l’utilisation peut commencer.
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UTILISATION DU JOURNAL

•	 Définir vos objectifs
•	 Création de votre portefeuille
•	 Définir votre stratégie
•	 Utilisation du journal

MODE D’EMPLOI
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L’utilisation du journal

Définissez votre objectif 

Ce journal de trading permet de prendre 50 trades et pas un de plus. C’est pourquoi 
vous devez décider combien vous allez engager comme capital et combien vous envi-
sagez de gagner. 

L’idée est de savoir ce que vous voulez que le marché vous donne et vous paie. 
Investir pour fructifier une certaine somme est un objectif. Gagner 5.000 EUR pour 
vous acheter une voiture en est un autre.

Création de votre portefeuille d’investissement 

Une fois votre objectif choisi et validé, vous êtes prêt à calculer ce qu’il vous faut 
comme capital de départ pour parvenir à la somme choisie. Généralement sur 50 
positions, il est possible de gagner entre 30% et 100%. Si vous débutez, ce choix sera 
difficile, Si vous connaissez vos capacités, vous pourrez plus facilement valider ce 
point. Le conseil ici est de ne pas vous sous-estimer mais d’anticiper un juste pourcen-
tage avoisinnant les 20%. 

Définissez votre stratégie de trading 

Votre stratégie est la plus importante. Vous pouvez décider d’en avoir 2 ou 3 et d’at-
tendre de ce journal qu’il vous fasse découvrir avec laquelle vous êtes plus à l’aise. Il 
peut être le premier pas vers d’autres portefeuilles dans l’avenir et cela semble être 
une bonne approche. Si vous avez un modèle d’investissement déjà pré-établi et que 
vous décidez de l’utiliser pour vos 50 trades, le fait de remplir les fiches de position 
vous en apprendra plus sur vous-même qu’auparavant. 

Il est même possible de faire évoluer votre stratégie, étant vous-même plus apte à 
investir plus efficacement. Choisissez la méthode qui vous plaira le plus et qui sera la 
plus explicable possible. 

Choisissez la méthode qu’il vous plaira le plus et qui sera la plus lisible et 
explicable possible. 



29

La pré position

Les paramètes suivants sont à remplir avant chaque position :

*	Achat ou vente
*	La valeur
*	Le prix d’entrée
*	Le prix du stop-loss de protection
*	Le prix du take profit
*	La date

Les paramètes du robot :

*	Les lots engagés
*	Le spread payé
*	Le ratio engagé et le drawdown
*	Le ratio de position
*	Le risques prédéfini en pourcentage ou en EUR
*	Les gains prédéfinis en pourcentage ou en EUR
*	Les gains et les pertes en fin de trade

Ma stratégie de position :

Pourquoi vous prenez position ? Cette explication est très importante pour vous 
prouver déjà que vous avez raison d’investir ou bien vous dissuader de rester tran-
quille. Expliquez pourquoi le marché actuel correspond à un signal en respectant votre 
méthode de trading.

À droite, sous le champs résultat, vous inscrirez le résultat du trade en EUR. (Le gain 
ou la perte en fin de trade)

Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement :

Expliquez ici comment vous allez diriger votre trade. Par exemple pourquoi vous 
placez votre stop de protection et vos profits à un certain prix. Vous pouvez remplir ce 
champ avant et pendant la position. Vous pouvez parler de psychologie, de gestion 
d’investissement, et même vous parler à vous-même. 

Ensuite cocher « Je valide ma position » et prenez votre trade.
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Résultat et bilan

La section observation

Quand votre investissement sera terminé, qu’il soit gagnant ou bien perdant, vous 
devez obligatoirement remplir les données demandées. À savoir ce que vous avez 
observé pendant la position. Dites ce que vous en pensez, vos ressentis, votre appré-
ciation ou simplement si vous vous êtes trompé de méthode. Tout peut arriver et une 
des manières de vous corriger et de vous auto-évaluer par écrit en étant totalement 
franc.

La section pourquoi est-ce- que j’ai gagné ou perdu ?

Le marché a bien réagi et vous avez gagné vos profits souhaités. Ou bien le marché 
vous a donné tort et vous avez perdu votre rique calculé.

Selon vous, comment expliquer ces résultats. Quels ont été les volumes à ce moment 
là ? Y a t-il eu une nouvelle fondamentale au même moment ?

Expliquez avec vos mots quels facteurs de réussite ou de perte ont été mis en mouve-
ment par rapport à votre stratégie d’investissement.

La section mon attitude sur 10

7 facteurs vous sont proposés pour évaluer vos capacités avec les graphiques en fin 
de journal :

Ma confiance en général - Mon stress durant le trade - Ma présence devant l’écran - 
Ma satisfaction générale - Mon efficacité sur ce trade - La facilité du trade - La durée 
du trade

Notez sur 10 : Si vous avez eu une bonne confiance notez 8 ou 10. 
Notez ces points. Pour la durée du trade, notez sur 10 en fonction de vos sentiments. 
Dans les 7 cas, le 10 signifie très bien tandis que le 0 est nul.
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Ma lucidité / Mes erreurs sur ce trade

Inscrire ses compétences est un moyen déjà de les trouver, de progresser et de gérer 
sa confiance. En quelques mots définissez les compétences que vous avez mis en 
oeuvre ou les erreurs si le trade est perdu. (ex : Un mauvais jugement de votre part)

Définissez ensuite des qualités ou des défauts à améliorer lors de vos prochains 
investissements.

Pour terminer, cochez une des 2 cases si votre stop-loss ou votre take profit a été 
touché. Si vous êtes sorti manuellement cochez la case correspondante.
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   MES 50 TRADES
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   MES 50 TRADES
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Une discipline élémentaire est indispensable pour qui veut prospérer
Grasset

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Mirabeau est capable de tout pour de l’argent, 
même d’une bonne action.   Rivaroliana

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé



40

G
R

AP
H

IQ
U

E



41

DIVERS
.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   



42

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

TRADE 3

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Eurêka ! J’ai trouvé
Achimède

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Content de ce que tu possèdes, abstiens-toi de ce qui 
ne t’appartient pas. Phocylide

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Il faudra bien un jour arrêter de confondre ce 
qui se vend et ce qui est bien.  Bob Dylan

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Le pessimisme est affaire d’humeur, l’optimisme 
est affaire de volonté. Emile-Auguste Alain

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé



56

G
R

AP
H

IQ
U

E



57

DIVERS
.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   



58

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

TRADE 7

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Notre vie vaut ce qu’elle nous a coûté d’efforts.
François Mauriac

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Ce sont nos choix qui montrent qui nous sommes, bien plus que 
nos capacités. Joanne K.Rowling

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Le but de la vie, ce n’est pas l’espoir de devenir parfait, c’est la 
volonté d’être toujours meilleur. Ralph Waldo Emerson

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Il n’y a qu’une façon d’échouer, c’est d’abandonner 
avant d’avoir réussi.  Georges Clémenceau

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Rien de grand ne s’est accompli sans passion.
Hegel

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Il vaut mieux exceller dans une seule discipline plutôt que 
d’être médiocre dans plusieurs. Proverbe latin

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

En suivant le chemin qui s’appelle plus tard, nous arrivons sur la 
place qui s’appelle jamais. Sénèque

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Le monde n’a progressé que grâce aux choses impossibles qui ont 
été réalisées.  André Maurois

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Les obstacles sont ces choses effrayantes que vous apercevez 
lorsque vous détournez les yeux de vos objectifs. Henry Ford

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

La folie, c’est de refaire la même chose et d’en attendre 
un résultat différent. Albert Einstein

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Agissez toujours comme s’il était impossible d’échouer.
Winston Churchill

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

L’échec est l’épice qui donne sa saveur au succès.
Truman

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

On ne peut se passer d’une méthode pour se mettre en quête de la 
vérité des choses. René Descartes

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Il n’y a point de méthode facile pour apprendre 
les choses difficiles. Joseph de Maistre

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé



112

G
R

AP
H

IQ
U

E



113

DIVERS
.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   



114

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

TRADE 21
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Les méthodes sont les habitudes de l’esprit et les économies de la 
mémoire. Rivaroliana 

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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 RÉSULTAT & BILAN
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Tout obstacle renforce la détermination. Celui qui s’est fixé un but 
n’en change pas. Léonard De Vinci

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Le plus grand plaisir de la vie est de réaliser ce que les autres vous 
pensent incapable de réaliser. Walter Bagehot

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Tout ce que vous désirez vous désire également mais vous devez 
passer à l’action pour l’obtenir. Jack Canfield

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

La formule sacrée du positivisme : l’amour pour principe, l’ordre pour 
base, et le progrès pour but. Auguste Comte

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Il y a plus de courage que de talent dans la plupart des réussites.
Félix Leclerc

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Prenez en charge vos pensées. Vous pouvez en faire 
ce que vous voulez.  Auteur anonyme

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

La plus grande découverte de notre génération a été de s’apercevoir 
qu’un homme peut changer sa vie en modifiant sa façon de penser.

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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 RÉSULTAT & BILAN
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Tous les gens qui réussissent rencontrent des gens qui réussissent 
de façon régulière, créant ainsi un mental collectif. Napoleon Hill

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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TRADE 30
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Il faut imprégner son esprit de pensées positives pour espérer profi-
ter de cette force qui vit en chacun de nous. Norman Vincent Peale

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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 RÉSULTAT & BILAN

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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TRADE 31
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Préparez votre esprit à recevoir ce que la vie a de mieux à offrir
Ernest Holmes

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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 RÉSULTAT & BILAN
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Le génie consiste à voir ce que tout le monde a vu et à penser ce 
que personne n’a pensé. Albert Einstein

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Vous devez croire en vous, même si vous êtes seul à le penser. 
C’est ce qui fera de vous un gagnant. Vénus Williams

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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 RÉSULTAT & BILAN
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Avoir un mental cent pour cent positif, c’est le secret. La clé de 
toutes les victoires. Mike Horn

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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 RÉSULTAT & BILAN
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

La chance est la faculté de saisir les bonnes occasions.
Douglas MacArthur

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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TRADE 36
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Notre esprit n’a pour limites que celles que nous lui reconnaissons.
Napoleon Hill

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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 RÉSULTAT & BILAN
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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TRADE 37
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

La GRANDEUR s’obtient uniquement par l’entretien constant de 
grandes pensées. Wallace Wattles

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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 RÉSULTAT & BILAN

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Il faut se concentrer sur ce qu’il nous reste et non sur 
ce qu’on a perdu.  Yann Arthus-Bertrand

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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 RÉSULTAT & BILAN
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Ce qui importe n’est pas l’événement en lui-même, mais 
l’interprétation qu’on en fait.  Mihaly Csikszentmihalyi

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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 RÉSULTAT & BILAN
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Tout ce que le mental de l’homme peut concevoir et croire, il peut le 
réaliser.  Napoleon Hill

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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 RÉSULTAT & BILAN
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Rien n’est impossible, seules les limites de nos esprits définissent 
certaines choses comme inconcevables. Marc Levy

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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 RÉSULTAT & BILAN
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

L’homme ne peut atteindre une grande personnalité extérieure qu’en 
étant grand intérieurement.  Wallace Wattles

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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 RÉSULTAT & BILAN

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Nous devons d’abord croire que notre désir est déjà accompli pour 
que son accomplissement suive. Charles F. Haanel

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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TRADE 44
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Les seules choses qui séparent votre rêve de vous, c’est votre 
croyance en sa possibilité et votre volonté de le poursuivre. 

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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 RÉSULTAT & BILAN
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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TRADE 45
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Il n’y a qu’une chose qui puisse rendre un rêve impossible, c’est la 
peur d’échouer.  Paulo Coelho

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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 RÉSULTAT & BILAN
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Pauvreté et richesse sont toutes deux filles de la foi.
Napoleon Hill

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Je dois être prêt à renoncer à ce que je suis pour devenir 
ce que je serai.  Albert Einstein

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

L’avenir appartient à ceux qui croient en leurs rêves.
Eleanor Roosevelt

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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 RÉSULTAT & BILAN

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Un résultat négatif peut parfois être aussi instructif qu’un résultat 
positif. Richard Cowper

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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TRADE 50
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   Position - Bénéfices - Évolution de SL & TP - Gestion d’investissement

Dans ce siècle si positif les sentiments se traduisent presque 
toujours par une règle de trois.  Goswin de Stassart

   ACHAT             Valeur     Entrée       SL .            TP                Date                .. . . . . . .

   VENTE              . . . . . . . .         . . . . . . . .          . . . . . . . .           . . . . . . . .          ___/___/___           . . . . . . . .

   Lots engagés :  . . . . . . . .          Spread payé : . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio engagé   :  . . . . . . . .        

   Risques :   . . . . . . . . . . . . . . . .           Durée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         Ratio position  :   . . . . . . . .  

   Profits    :  . . . . . . . . . . . . . . . .         Gains / Pertes : . . . . . . . . . . . . . .              Drawdown	   :   . . . . . . . . . . . 

   Ma stratégie de position                                                       Résultat

Je valide ma stratégie
et je prends position
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 RÉSULTAT & BILAN

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   
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.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

Ma lucidité / Mes erreurs                                Améliorer/Développer
     sur ce trade                                              sur le prochain trade

Ma confiance 

Mon stress       

Ma présence	        

Ma satisfaction                           

Mon efficacité                       

Facilité du trade                    

Durée du trade 

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

 : . . . . . .

     Take profit exécuté			     Stop loss exécuté

   
                      Position clôturée manuellement

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . .	 . . . . . . . . . . . . . . . .	  . . . . . . . . . . . . . . . 	  . . . . . . . . . . . . . . . 

   Pourquoi est-ce que j’ai gagné / perdu ?                 Mon attitude sur 10

   Observation (Analyse et déroulement du trade - Votre comportement)

Remarques divers - Mot-clé
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MES ANALYSES

•	 Gère mes comportements
•	 Analyse mes erreurs
•	 M’ouvre à des améliorations

MES TABLEAUX
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Yorik William est spécialisé dans le money 
management et les programmes semi 
automatiques. Auteur de plusieurs codes MT4 
lui permettant de trader plus efficacement, il 
partage aujourd’hui ses nombreuses méthodes 
de gestion et de prises de position optimisées.
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